
 برنامه ملي فعاليت بدني براي ارتقاي سلامت در جمهوري اسلامي ايران

 معرفي برنامه
در ايران فعاليت بدني ناکافي از عوامل خطر جدی بيماری های غيرواگير و به ويژه بيماری های قلبي عروقي است. توسعه   

شهرنشيني، تعداد ناکافي بوستان ها، پياده روهای نامناسب و فقدان فضاها و امکانات تفريحي و ورزشي تسهيلات ورزشي و 

سال کشور  21درصد جمعيت بالای  21/04ر ايجاد زندگي غيرفعال و ساکن دانست. تفريحي، را مي توان از جمله علل عمده د

درصد زنان است. درک چنين هشدار جدی است که  22/14درصد مردان و  12/12ما فعاليت بدني کافي ندارند که شامل 

د را يت بدني تهيه شده باشضرورت وجود يک برنامه ملي افزايش فعاليت بدني که با همکاری بخش های مختلف مرتبط با فعال

افزايش فعاليت بدني برای ارتقای سلامت در جمهوری اسلامي  "نشان مي دهد. به اين ترتيب، طراحي و تدوين برنامه ملي 

توسط مديريت بيماری های غير واگير معاونت بهداشت وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکي مدنظر قرار گرفت تا با  "ايران

زمان ها و نهادهای مرتبط با موضوع و ادغام سياست ها و برنامه های مدون، ميزان فعاليت بدني در سراسر مشارکت کليه سا

کشور و در همه اقشار جامعه افزايش يابد و گام مهمي در کنترل بيماری های غير واگير و کاهش بار اين دسته از بيماری ها 

همکاری مشترک کليه بخش های توسعه است و البته موفقيت آن در  برداشته شود. برنامه ای که در پيش رو داريد، محصول

 عمل، به تعهد و مسئوليت پذيری همه جانبه در سطح کشور بستگي خواهد داشت.

 سلامت ارتقای برای بدنی فعاليت ی افزايشمل برنامه اهدافو  دورنما

 (Vision) چشم انداز

بدني کافي و منظم دارند و در محيط زندگي، کار و تفريح آنها، امکانات و  روزی را شاهد خواهيم بود که همه ايرانيان فعاليت"

 "شرايط لازم برای انجام فعاليت بدني فراهم است.

 هدف كلي

 بطوريکه :"ارتقای سلامت جامعه ايراني از طريق افزايش فعاليت بدني"

 .کنند به کشوری تبديل شويم که ساکنان آن به فعاليت بدني ارج نهند و ازآن حمايت -

 ايجادمحيطهای طبيعي و سازنده که فعاليت بدني را ترغيب و قادر سازند. -

 های مزمن غير واگير در جامعهکاهش خطر ابتلا به بيماری -

 آموزان.کاهش شيوع چاقي و اضافه وزن به ويژه در دانش -

برای  ملی افزايش فعاليت بدنی برنامه بر (Values) حاکم های ارزش

 ارتقای سلامت

 ايرانيان نياز به انجام فعاليت بدني دارند تا سالم بمانند.همه  -2

 فايده بالاست. -افزايش فعاليت بدني در بين ايرانيان يک مداخله مهم و با هزينه -1

 تقويت برنامه ها و اقدامات آموزشي و پژوهشي با هدف ترويج فعاليت بدني در جامعه يک ضرورت است.  -3

 فرهنگي در فرايند انجام فعاليت بدني نقش دارد.عوامل محيطي، اقتصادی، اجتماعي و  -0

 ناب ناپذير است. جتفعاليت بدني اترويج بين بخشي برای حمايت از  همکاری -1

ملی افزايش فعاليت بدنی  برنامه در (General Strategies) کلي راهبردهای

 برای ارتقای سلامت

 :کرد تعيين را زير کليدی راهبرد سه توان مي برنامه  هدف های ماهيت و ويژگي های گروه به توجه با

گروهي از افراد جامعه ممکن است نيازمند دريافت آگاهي کافي درباره فعاليت بدني و اثرات مثبت آن بر سلامت  :آموزش -الف

ني دارند دباشند و يا نياز به مهارت آموزی برای انجام فعاليت بدني داشته باشند. چنين افرادی معمولا تمايل به انجام فعاليت ب



ولي به علت فقدان دانش يا مهارت اين رفتار را انجام نمي دهند. در اين گروه ها، آموزش راهبرد مناسبي به شمار مي رود. اساس 

 اين راهبرد را تدوين محتوا، طراحي، اجرا و ارزشيابي برنامه آموزشي تشکيل مي دهد. 

هستند که اطلاعات و مهارت کافي درباره فعاليت بدني دارند ولي باز هم افراد يا گروه هايي از جامعه اجتماعي:  بازاريابي -ب

فعاليت بدني کافي ندارند. گاهي موانع محيطي و گاه هزينه های مادی و غيرمادی برای انجام فعاليت بدني سبب مي شود که 

ايراني، منافع حاصل از فعاليت بدني را در  فرد تمايلي به انجام اين رفتار از خود نشان ندهد. به عبارت ديگر، اين گروه از جامعه

مقايسه با موانع و هزينه هايي که برای آن پرداخت مي کنند، کافي نمي دانند. در اين گروه بايد کاری کرد که يا هزينه های 

فعاليت  برنامه های انجام رفتار مطلوب کاهش يابد و يا منافع حاصل از آن در نگاه مخاطب، افزايش يابد. به اين ترتيب استقبال از

بدني مقرون به صرفه خواهد بود. اساس اين راهبرد را کاهش موانع و افزايش منافع برای ترغيب افراد به روی آوردن و تداوم 

 انجام فعاليت بدني رفتار مورد نظر تشکيل مي دهد.

عاليت جامعه برای حمايت از ترويج ف حمايت طلبي به دنبال تاثيرگذاری بر تصميم گيرندگان و افراد کليدیطلبي:  حمايت -پ

بدني است و به جای دريافت کنندگان خدمات، اصلاح سياست های جاری، تامين امکانات و تجهيزات لازم، منابع مالي و نيروی 

م هانساني برای انجام فعاليت بدني مورد توجه قرار مي گيرد. به اين ترتيب زمينه انجام فعاليت بدني به طور غيرمستقيم فرا

مرتبط با فعاليت بدني شامل ذی نفعان، تصميم گيرندگان،  خواهد شد. اساس اين راهبرد را شناسايي و تحليل دست اندرکاران

 شرکا و مخالفان، و ترغيب آنان برای حمايت از برنامه است. 

ملی افزايش فعاليت  برنامه در (Specific Strategies) اختصاصی راهبردهای

 بدنی 

دارند و مي توانند در اين حوزه نقش های اختصاصي  فعاليت بدنيترويج  موضوع ارتباط بيشتری با های توسعهبخش برخي از 

بخش تجارت و ، بخش حمل و نقل و شهرسازی، بخش آموزش، سلامت بخشعبارتند از: تری ايفا کنند. اين بخش ها 

 خش رسانهو ب داوطلب های بخش سازمان، صنعت

راهبردهای اختصاصي برای افزايش مي توان  سازماني و وظايف اختصاصي در اجزای هر يک از بخش های فوقبر اساس ماموريت 

 در صفحات بعد آمده است. به تفکيک هر بخشتعيين کرد. راهبردهای اختصاصي فعاليت بدني در جامعه 

 سلامت بخش اختصاصی در راهبردهای -1

 ارايه نظام کارکنان غيردولتي، موسسات و ها انجمن دولتي، نهادهای و ها سازمان ادارات، از ای مجموعه سلامت، بخش از منظور

 تلاش جوامع و ها گروه افراد، سلامت ارتقای و حفظ بازيابي، جهت در که هستند ای حرفه و علمي های انجمن سلامت، خدمات

 : از عبارتند بخش اين در اختصاصي راهبردهای. کنند مي

 

 سلامت بخش های اولويت بين در بدني ناكافي فعاليت جايگاه برای ارتقایحمايت طلبي  - 1-1

 بدني فعاليت افزايش برای سلامت خدمات ارائه نظام های قابليت از استفاده -1-2

  سلامت خدمات ارائه مراكز به كنندگان مراجعه در بدني فعاليت وضعيت ارزيابي  -1-3

 سلامت بخش برای بدني فعاليت ترويج زمينه در مجرب انساني نيروی تربيت -1-4

  آن تداوم و بدني فعاليت ترويج زمينه در ها بخش ساير با شراكت ايجاد -1-5

 جامعه در بدني افزايش فعاليت بر موثر عوامل پايش -1-6

 



 آموزش اختصاصی در بخش راهبردهای -2

فعاليت بدني کودکان، نوجوانان و جوانان دارند. شرکت مراکز آموزشي رسمي به ويژه مدارس و دانشگاه ها نقش مهمي در ترويج 

دانش آموزان و دانشجويان درکلاس های ورزشي در ساعات رسمي و فعاليت های ورزشي در خارج از ساعات درسي، باعث 

 افزايش فعاليت بدني و اثرات مثبت آن مي شود. راهبردهای اختصاصي در اين بخش عبارتند از:

 

 ها دانشگاه و مدارس بدني در فعاليت های برنامه كيفي و كمي ارتقای برای طلبي حمايت -2-1

ساعات رسمي  از بعد و قبل،هنگام بدني فعاليت امکانات به دانشجويان و آموزان دانش دسترسي فراهمي -2-2

 آموزش

  نقل و شهرسازی و حمل بخش اختصاصی در راهبردهای -3

 

 آن از استفاده برای انگيزه ايجاد و فعال آمد و رفت برای لازم زيرساخت تامين -3-1

 حتفري زندگي، كار و محل در انجام قابل و ايمن بدني فعاليت های فرصت به دستيابي امکان كردن فراهم -3-2

  ورزشي و تفريحي مراكز ها، فضا و امکانات پارک از استفاده ميزان افزايش برای اجتماعي بازاريابي -3-3

 جامعه  در بدني فعاليت های ترويج ارزشيابي برنامهنظارت و  -3-4

 

 صنعت و تجارت اختصاصی در بخش راهبردهای -4

در محيط های کار دنيای مدرن در مقايسه با قبل، باعث شده است تا اين محيط ها ساکن تر شود و مشکلات  های اخير پيشرفت

جدی برای سلامت کارکنان در اين بخش و افزايش هزينه های سلامت انان شود. شود.. ايجاد زمينه مناسب برای انجام فعاليت 

راهبردهای اختصاصي در اين بخش عبارتند کارکنان را فراهم سازد.  های بدني در يک محيط کار مي تواند زمينه ارتقای سلامت

 از:

 كار محيط در بدني فعاليت های از برنامه جلب حمايت كارفرمايان -4-1

  كار محيط در بدني فعاليت افزايش مداخلات برای طراحي و اجرای -4-2

 

سازمان های مردم نهاد، داوطلب و  بخش اختصاصی در راهبردهای -5

 غيردولتی

ی بسياری از برنامه های حوزه سلامت، منبعي برای همبستگي اجتماعي، آزمايشگاهي برای آزمودن برا داوطلب افراد و ها سازمان

نوآوری ها، و ابزارهای قابل استفاده برای کشف نيازها و نظرات و فرصت ها هستند. راهبردهای اختصاصي در اين بخش عبارتند 

 از:

 ترويج فعاليت بدني در بين آنها  برای داوطلبان و غيردولتي اعضای تشکل های های به دستيابي -5-1

 

  رسانه بخش اختصاصی در راهبردهای -6

رسانه ها به ويژه رسانه های جمعي که قادرند در زماني کوتاه پيام مشخصي را به تعداد زيادی از مخاطبان برسانند، نقش مهمي 

 در ترويج فعاليت بدني در جامعه ايراني خواهند داشت. راهبردهای اختصاصي در اين بخش عبارتند از: 

 حوزه ترويج فعاليت بدني رسانه های موجود در جامعه برای ورود به  تشويق -6-1

 ای، نام، شعار، و لوگوی)نشان( ثابت برای برنامه ملي افزايش فعاليت بدني رسانه های پيام تدوين -6-2

 گسترش دامنه رسانه های جمعي به فناوری های جديد  -6-3

 



 ورزش بخش اختصاصی در راهبردهای -7

 آنتوسعه فرهنگ ورزش و فعاليت بدني و نهادينه كردن  -1-7

 حمايت طلبي و جلب مشاركت ذينفعان در توسعه ورزش -2-7

 تربيت نيروی متخصص برای توسعه ورزش و فعاليت بدني در جامعه -3-7

 بهره برداری از ظرفيت ها و امکانات موجود جهت توسعه ورزش -4-7

 توسعه ورزش همگاني و نهادينه كردن آن در اقشار مختلف جامعه -5-7


